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Der Vorstand im Geschäftsjahr 2020 
 

Der während der Mitgliederversammlung (MV) des Landesverbandes (LV) Sachsen 
am 16.03.2019 gewählte Vorstand war bis zum Ende des Geschäftsjahres 2020 
ehrenamtlich tätig:  
 
 Vorsitzender: Karsten Lorenz Gruppe Meißen 
 stellv. Vorsitzende: Monika Milverstädt Gruppe Zwickau 
 Schatzmeisterin: Petra Karo Gruppe Chemnitz 
 Schriftführer:  Steffen Buschold Gruppe Naunhof 
 Beisitzer: Klaus Vogt Gruppe Leipzig 
  Martin Mailach  Gruppe Plauen 
  Ralf Blechschmidt Gruppe Dresden 
  Marcus Groß Gruppe Thermalbad  
        Wiesenbad 
Im erweiterten Kreis des Vorstandes arbeiteten: 
  
 Frauennetzwerk Jana Schmalisch Gruppe Dresden 
 Jugendnetzwerk Jens Tichatschke Gruppe Dresden 
 Webmaster Dagmar Buschold Gruppe Naunhof 
 Datenschutz Sebastian Förster Gruppe Chemnitz 
 
 Rechnungsprüferin Karin Dingeldey Gruppe Dresden 
 Rechnungsprüferin Anja Fröhlich Gruppe Dresden 
 Ersatzrechnungs- 
     prüferin Andrea Eberhardt Gruppe Dresden  
  
 
Die Tätigkeit des Landesverbandes 
 
Vorstandssitzungen (VS) 
 

Im Jahre 2020 traf sich der Vorstand zweimal (siehe Veranstaltungsplan). 
Die Protokolle der VS wurden den Gruppensprechern zugesandt. 
 
 

Ordentliche Mitgliederversammlung 
 

Die MV des LV Sachsen wurde anstelle des geplanten Wochenendseminars (WES) 
am 19.09.2020 im Seminar- und Tagungszentraum Waldheim durchgeführt. Im 
Vorfeld der eigentlichen MV informierte Steffen Buschold über den Stand der 
Arbeiten an den beiden Projekten „Briefmarke Individuell“ und „Festschrift zum 30-
jährigen Jubiläum“ unseres LV. Nach dem Vortrag der Berichte des Vorsitzenden, 
der Schatzmeisterin und der Rechnungsprüferinnen wurde der Vorstand entlastet. 
Anschließend wurden der Haushaltvorschlag und der Veranstaltungsplan 2020 
vorgetragen und von den anwesenden Mitgliedern angenommen.   
 
Einzelheiten können dem Protokoll zur MV entnommen werden.  
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Wochenendseminar des Landesverbandes 
 

Das für den 19.-20.09.2020 geplante WES wurde aufgrund der COVID-19 Pandemie 
ersatzlos gestrichen, dafür wurde am 19.09.2020 die MV (siehe oben) durchgeführt. 
 
 
Weitere vom Landesverband organisierte Veranstaltungen 
 
Auch die für das Wochenende vom 20.-22.11.2020 geplante Vorstandstagung mit 
erweiterter Vorstandssitzung musste aufgrund der COVID-19 Pandemie abgesagt 
werden.  
 
Über alle weiteren, vom LV organisierten, Veranstaltungen wird im „Veranstaltungs-
plan 2020“ (ab Seite 5) informiert. 
 
 
 
Von Mitgliedern unseres Landesverbandes im „Morbus Bechterew Journal“ 
im Jahr 2020 veröffentlichte Beiträge 
(in der Reihenfolge ihrer Veröffentlichung) 
 
„Therapeutenseminar des Landesverbandes (LV) Sachsen“ 
(Ausgabe Nr. 160, Autorin: Kerstin Kieling-Koch (Therapeutin Eilenburg)) 
„Vorstandstagung mit erweiterter Vorstandssitzung des LV Sachsen“  
(Ausgabe Nr. 160, Autor: Steffen Buschold (Naunhof)) 
„29. Arbeitstreffen des FrauenNetzWerks in Lübeck“ 
(Ausgabe Nr. 160, Autorin: Jana Schmalisch (Dresden)) 
 
„Der Landesverband Sachsen im Wandel der Zeiten“ 
(Ausgabe Nr. 161, Autoren: Klaus Vogt (Leipzig) und Steffen Buschold (Naunhof)) 
„8. Stammtisch der Gruppe Leipzig“ 
(Ausgabe Nr. 161, Autor: Klaus Vogt (Leipzig)) 
 
„Das Funktionstraining beginnt wieder – ein Bericht der anderen Art“ 
(Ausgabe Nr. 162, Autor/in: nicht benannt) 
„Ehrenamtliche Tätigkeit in schweren Zeiten“ 
(Ausgabe Nr. 162, Autor: Steffen Buschold (Naunhof)) 
 
„Der Ministerpräsident des Freistaates Sachsen Michael Kretschmer übernimmt 
die Schirmherrschaft über den 30. Jahrestag unseres Landesverbandes 2021!“ 
(Ausgabe Nr. 163, Autor: Steffen Buschold (Naunhof)) 
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Veranstaltungsplan 2020 - Teil 1 
 

Veranstaltungsplan 2020 
DVMB Landesverband Sachsen e.V.  - DVMB Bundesverband 
    

Datum Tag Veranstaltung 
   

Februar     
   

01.02.2020 SA  Treffen BV/LV Zusammenarbeit in Frankfurt/Main 

  Teilnehmer: Sebastian Förster in Vertretung von Karsten Lorenz 

14.-16.02.2020 
FR-
SO Stammtisch der ostdeutschen Landesverbände in Meiningen (LV Thüringen) 

  Teilnehmer: Andrea Eberhardt, Sebastian Förster, Marcus Gross, Petra Karo, Karsten Lorenz  

15.02.-23.02.2020 
SA-
SO HAUS-GARTEN-FREIZEIT-Messe, Verbrauchermesse  

  Stand: Halle 3, Stand E 06 (Gemeinschaftsstand mit der Rheuma-Liga) 

29.02.2020 SA  VS in Marienberg 
   

März  gecancelt aufgrund der Covid-19 Pandemie 
   

21.03.2020 SA Mitgliederversammlung LV Sachsen in Dresden 

    AMEDIA Hotel Dresden Elbpromenade, Hamburger Straße 64-68, 01157 Dresden 
   

April   
   

01.04.2020 MI Mitgliederversammlung Rheumazentrum Leipzig  

04.04.2020 SA FNW: Treffen in Freital (Bombastus Werke) 

04.-05.04.2020 
SA-
SO Beiratssitzung in Wernigerode 

    Teilnehmer: Karsten Lorenz und Sebastian Förster  

18.04.2020 SA VS in Gerichshain 
   

Mai   
   

21.-24.05.2020 
DO-
SO "40 Jahre DVMB" in Oberhof mit Sportfest 

22.05.2020 FR Delegiertenkonferenz in Oberhof 

    Teilnehmer: Dagmar und Steffen Buschold, Sebastian Förster, Marcus Groß, Petra Karo,  

    Barbara Techentin und Jens Tichatschke 

29.05.-01.06.2020 
FR-
MO 

Pfingsttreffen des Jugendnetzwerkes des BV 

31.05.2020 SO Jugendtreffen in Dresden (geplant) 

    

Juni   
   

20.06.2020 SA VS in Dresden 

20.06.2020 SA Jugendtreffen 
   

August   
   

21.-23.08.2020 
FR-
SO FNW (BV): Arbeitstreffen in Dresden 

22.08.2020 SA FNW (BV): Öffentlichkeitstag im Rahmen des FNW-Arbeitsttreffens in Dresden 
   

September   
   

18.09.2020 FR VS des LV in Waldheim 

19.09.2020 SA Mitgliederversammlung des LV in Waldheim 

  

(die für das Wochenende geplante WES fällt ersatzlos aus) 
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Veranstaltungsplan 2020 - Teil 2 
 

Veranstaltungsplan 2020  
DVMB Landesverband Sachsen e.V.  - DVMB Bundesverband  
     

Datum Tag Veranstaltung  
    

Oktober    
    

09.-11.10.2020 
FR-
SO FNW: Wochenendseminar  

           zum Thema: "Mit Achtsamkeit und craniosacralenTechniken sich selbst helfen"  

14.10.2020 MI Weltrheumatag 2020 Thema: "JAK-Inhibatoren- und aktuelles zur wirksamen und nachhaltigen   

  Behandlung entzündlicher rheumatischer Erkrankungen" (Referent: ChA Dr. med. F. Heldmann)  

  Stadtbad Chemnitz, Mühlenstraße 27, 1. Etage Versammlungsraum     Der Eintritt ist frei.      

November    
    

06.-08.11.2020 
FR-
SO BV-FNW Arbeitstreffen in Dresden  

     Das Treffen wurde am 07.11.2020 in verkürzter Form als Workshop durchgeführt.  

14.-15.11.2020 
SA-
SO Bundesdelegiertenversammlung in Niederwerrn   

    Teilnehmer: Jaqueline und Karsten Lorenz, Sebastian Förster, Marcus Groß, Petra Karo,   

    Barbara Techentin und Jens Tichatschke  

20.-22.11.2020 
FR-
SO Vorstandstagung mit Erweiterter VS in Markneukirchen  

    "Alpenhof Markneukirchen", Neue Markneukirchner Straße 34, 08258 Markneukirchen  

    Telefon: 037422 2323    FAX: 037422 2885  

    www.alpenhof-markneukirchen.de  
 
Darüber hinaus nahmen ehrenamtlich Tätige unseres Landesverbandes bei Veranstaltungen 
der LAG SH und des DPWV sowie bei den Sitzungen der Ausschüsse der Kassenärztlichen 
Vereinigung Sachsen als Patientenvertreter nach § 140 f Sozialgesetzbuch V teil. 
 
 
Finanzen (siehe hierzu den „Finanzbericht 2020“ des LV Sachsen der DVMB) 
 
Förderer des Landesverbandes (Aufzählung in alphabetischer Reihenfolge) 
 
DVMB:  
Bundesgeschäftsstelle der DVMB e.V. in Schweinfurt 
Krankenkassen und Rentenversicherung:   
AOK PLUS – Die Gesundheitskasse für Sachsen und Thüringen, BKK LV Ost, Deutsche 
Rentenversicherung Mitteldeutschland, IKK classic, Knappschaft, TK (Techniker 
Krankenkasse), vdek Landesvertretung Sachsen e.V. 
 
Förderer der Gruppen (Aufzählung in alphabetischer Reihenfolge) 
   
Sparkasse Meißen (Gruppe Meißen) 
 
Unser besonderer Dank gilt der VHG Threnaer Versorgungs- und Handels- GmbH & 
Co. KG, ohne deren Hilfe dieser Sachbericht nicht publiziert werden könnte (Verviel-
fältigung und Druck dieses Sachberichts). (Gruppe Naunhof) 
 
Der Landesverband Sachsen der DVMB bedankt sich bei allen Spendern, Sponsoren 
und Förderern für deren Engagement. Ohne sie wäre unsere ehrenamtliche Tätigkeit 
nicht möglich.  
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Die Gruppen des Landesverbandes Sachsen 
 
Vorwort: 
Aufgrund der COVID-19 Pandemie sind viele geplante Veranstaltungen in unseren 
Gruppen ausgefallen. In diesem Sachbericht werden zur besseren Übersichtlichkeit 
nur die durchgeführten Aktivitäten aufgezählt. Hoffen wir auf ein besseres Jahr 2021! 
 
 
Arbeit und Entwicklung der Gruppen 
 

 01 Gruppe Leipzig, gegründet 1990 
  Gruppensprecher:   Klaus Vogt 
  Therapieangebote:  wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit:  
Sprecherratssitzung in der Gaststätte „schnizz“ 
Messestandbetreuung auf der HAUS-GARTEN-FREIZEIT -Messe 
Mitwirkung in Arbeitsgruppen der Selbsthilfekontaktstelle und im Behindertenrat der Stadt 
Zusammenarbeit mit dem Rheumazentrum Leipzig 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
5x Stammtischtreffen für junge und neue DVMB-Mitglieder 
Fortbildung: Workshop zum Thema „Resilenz“ im Heinrich-Budde-Haus 
Fahrten von Warmwassergymnastikgruppen nach Thermalbad Wiesenbad und Bad Düben 
Jubiläumsfeier 30 Jahre DVMB Gruppe Leipzig 
 

 02   Gruppe Dresden, gegründet 1985 
  Gruppensprecher:   Ralf Blechschmidt 
  Therapieangebote:  wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Wochenendfahrt nach Bad Schlema  
Jahresmitgliederversammlung der Gruppe Dresden 
2x Beratung des Gruppenvorstandes (davon 1x virtuell) 
Stadtrundgang, Wanderung mit Familienangehörigen, Biergartenbesuch 
 

03 Gruppe Kirchberg, gegründet 1992 
  Gruppensprecher:   Jürgen Wutzler 
   Therapieangebote:  wöchentliches Funktionstraining 
 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Vorstellung der Gruppenaktivitäten mit einem Bericht in den „Kirchberger Nachrichten“ 
Teilnahme am Stadtfest mit Ausgabe von Informationsflyern der Gruppe 
 

04 Gruppe Radebeul, gegründet 1990 
 Gruppensprecherin:  Renate Sternberg 

Therapieangebote:  wöchentliche Trockengymnastik, 1x monatlich 
Wassergymnastik   

 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Treffen zum Bowling 
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 06 Gruppe Chemnitz, gegründet 1990 
  Gruppensprecher:   Sebastian Förster 
  Therapieangebote:  wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Sprechstunden und Beratungsgespräche des Gruppensprechers im Gesundheitsamt 
Chemnitz (an jedem zweiten Dienstag der ungeraden Monate) 
Veranstaltung zum Weltrheumatag mit Arztvortrag (Chefarzt Dr.med. Heldmann) 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Wahl 
 

 07 Gruppe Thermalbad Wiesenbad, gegründet 1990 
  Gruppensprecher:    Mirko Schreiter 
  Therapieangebote:   monatlich 2x Wassergymnastik 
 
Keine Aktionen durchgeführt. 
 
 08 Gruppe Zwickau, gegründet 1975 
  Gruppensprecherin:  Romy Benzing 
  Therapieangebote:   wöchentliche Trocken- und Wassergymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl 
 

 09 Gruppe Lichtenstein, gegründet 1994 
  Gruppensprecher:  Manfred Nitzsche 
  Therapieangebote:   wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Teilnahme an einer Veranstaltung des FNW 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Gruppenveranstaltung mit Therapeuten zum Thema „Bewegung, Begegnung, Beratung“ 

 
 10 Gruppe Plauen, gegründet 1995 
  Gruppensprecherin:  Monika Müller 

Therapieangebote:  wöchentliche Trockengymnastik, 1x monatlich 
Wassergymnastik 

 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung 
2x gemeinsame Wanderungen 
 

 12 Gruppe Bad Schlema, gegründet 1999 
 Gruppensprecherin:  Margitta Linkenheil 

  Therapieangebote:   wöchentliche Wassergymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Tagesfahrt in den Kurort Seiffen im Erzgebirge 
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13 Gruppe Werdau, gegründet 1996 
 Gruppensprecherin:  Hanna Dietz 

  Therapieangebote:   2x wöchentliche Trockengymnastik, sowie 
  1x wöchentlich Wassergymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Wahl   
Gruppenfahrt nach Bad Schlema, Wanderung durch den Werdauer Wald 
Teilnahme der Schatzmeisterin am Online Info Seminar für Selbsthilfegruppen 
 

14 Gruppe Pulsnitz, gegründet 1997 
Gruppensprecherin:  Ingrid Richter 

 Therapieangebote:   wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
                                                sowie Nordic Walking 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Projektwochenende in Bad Elster 
 

15 Gruppe Eilenburg, gegründet 1997 
Gruppensprecher:    Dirk Buttgereit 

 Therapieangebote:   wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung  
 

16 Gruppe Löbau, gegründet 1997 
 Gruppensprecherin:  Ulrike Kreibich 
 Therapieangebote:   wöchentliche Trockengymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Treffen zum Fasching 
 

17 Gruppe Meißen, gegründet 2000 
 Gruppensprecherin:  Heidrun Fiksel   

Therapieangebote:   wöchentlich im Wechsel Wasser- und 
Trockengymnastik 

 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Erhalt des Selbsthilfepreises der Sächsischen Ersatzkassen (3. Preis), siehe auch: 
https://www.vdek.com/LVen/SAC/Vertragspartner/Selbsthilfe/Selbsthilfepreis1.html 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Wahl, 
Wanderung in Weinböhla (3-Türme-Tour), Bogenschießen in Ottendorf-Okrilla, 
Walking und Sauerkraut selbst hergestellt 
 

18 Gruppe Freiberg, gegründet 1998 
 Gruppensprecherin:  Katrin Scholz 

Therapieangebote:   wöchentlich Wasser- bzw. Trockengymnastik 
 

Keine Aktionen durchgeführt. 
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19 Gruppe Hoyerswerda, gegründet 2001 
 Gruppensprecher:    Klaus Krank 

Therapieangebote:   wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Teilnahme an einer Veranstaltung des FNW in Freital und Dresden 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Wahl, 2x Vorstandssitzung 
Fahrt in die Therme nach Krauschwitz, Gruppenfahrt nach Krakau,  
Bogenschießen in der Heine-Straße mit anschließendem Gruppengespräch  
 

21 Gruppe Altenberg, gegründet 2001 
 Gruppensprecherin:  Veronika Müller  

Therapieangebote:   wöchentliche Wassergymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit: 
Treffen in der KISS Bürgerhilfe Sachsen e.V.  
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung mit Wahl, Fahrt nach Warmbad, Bowling in Geising 
 

22 Gruppe Pirna, gegründet 2001 
 Gruppensprecherin:  Maja Weigoldt   

Therapieangebote:   wöchentliche Wasser- und Trockengymnastik 
 

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Mitgliederversammlung 
 

25 Gruppe Naunhof, gegründet 2003 
 Gruppensprecher:    Thomas Heyne 

Therapieangebote:   wöchentliche Wassergymnastik 
 
Öffentlichkeitsarbeit:  
Messestandbetreuung auf der HAUS-GARTEN-FREIZEIT-Messe in Leipzig, 
Zusammenarbeit mit dem Rheumazentrum Leipzig 
 

26 Gruppe Görlitz, gegründet 2011 
 Gruppensprecher:    Matthias Venzke 

Therapieangebote:  2x monatliche Trockengymnastik 
 
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe: 
Jahreshauptversammlung 
 
Der Landesvorstand bedankt sich bei allen seinen ehrenamtlich aktiven Gruppenmit-
gliedern für deren Arbeit und Wirken im Ehrenamt und wünscht sich eine weiterhin so 
vertrauensvolle Zusammenarbeit!     
  
Dresden, den 20.03.2021 
 

   
     Karsten Lorenz                                                                   Steffen Buschold 
    Landesvorsitzender                                                                                       Schriftführer 
LV Sachsen der DVMB e.V.                                                                     LV Sachsen der DVMB e.V. 



 

 

 

Statistik:  Die Gruppen des LV Sachsen und ihre Leitungsteams 
Stand:    31.12.2020    
     

 LV Sachsen  Leitungsteams 

Nr. Gruppe  Gruppensprecher/in Schatzmeister/in 
     

01 Leipzig  Klaus Vogt Sylvia Fechner 

02 Dresden  Ralf Blechschmidt Sabine Petzold 

03 Kirchberg  Jürgen Wutzler Jan Stelzner 

04 Radebeul  Renate Sternberg Andrea Hardtke 

06 Chemnitz  Sebastian Förster Silke Gräbner 

07 TB Wiesenbad  Mirko Schreiter Christa Eckardt 

08 Zwickau  Romy Benzing Monika Milverstädt 

09 Lichtenstein  Manfred Nitzsche Ingrid Ehrlich 

10 Plauen  Monika Müller Christel Werner 

12 Bad Schlema  Margitta Linkenheil Stephan Sesser 

13 Werdau  Hanna Dietz Corina Stark 

14 Pulsnitz  Ingrid Richter Christiane Heinrich 

15 Eilenburg  Dirk Buttgereit Wolfgang Rollin 

16 Löbau  Ulrike Kreibich Marina Witschel 

17 Meißen  Heidrun Fiksel Eva-Maria Mammitzsch 

18 Freiberg  Katrin Scholz Bernd Friedrich 

19 Hoyerswerda  Klaus Krank Rut Hinze 

21 Altenberg  Veronika Müller Brunhilde Büttner 

22 Pirna  Maja Weigold Steffen Flügel 

25 Naunhof  Thomas Heyne Steffen Buschold 

26 Görlitz  Matthias Venzke Christoph Miethe 

 
 
Statistik: Mitgliederentwicklung der Gruppen des LV Sachsen und ihre    

Teilnahme an Mitgliederversammlung (MV) und Wochenendseminar (WES) 
                            

 LV Sachsen  

Mitgliederstärke (Quelle: CD DVMB 
BV)     2020 

              

Nr. Gruppe  2005 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020   MV WES 
              

                            

01 Leipzig  113 127 132 130 131 130 129 124  3 
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02 Dresden  117 142 142 144 140 139 133 132  5               

03 Kirchberg  17 11 11 10 11 13 14 10                  

04 Radebeul  21 25 25 23 21 22 21 21  2               

06 Chemnitz  48 65 65 64 62 66 63 63  3               

07 TB Wiesenbad  10 15 15 16 16 19 20 21  2               

08 Zwickau  38 29 38 39 39 43 43 45  2               

09 Lichtenstein  29 37 37 59 47 42 43 44  1               

10 Plauen  20 23 23 26 24 23 22 22  1               

12 Bad Schlema  60 81 80 87 90 96 102 95   
              

13 Werdau  9 11 12 12 13 19 21 21  1               

14 Pulsnitz  46 81 88 88 85 88 91 89  2               

15 Eilenburg  27 36 38 36 36 35 34 34   
              

16 Löbau  29 29 29 30 29 27 25 27  2               

17 Meißen  19 30 44 44 46 48 47 46  5               

18 Freiberg  14 16 12 12 14 12 13 12   
              

19 Hoyerswerda  36 62 54 52 52 49 48 48  2               

20 Wurzen (inaktiv)  18 4 4 3 2 2 2 0   
              

21 Altenberg  19 19 19 17 16 18 17 17  3               

22 Pirna  29 41 44 41 41 43 46 44   
              

25 Naunhof  17 23 28 27 24 25 26 27  2               

26 Görlitz   6 6 6 6 6 6 6   
              

27 Bautzen (inaktiv)   4 4 2 2 2 2 2   
              

                            

   796 953 950 968 947 967 968 950   36   
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Fax: 03521-4767122 

E-Mail: dvmb@dvmb-sn.de 
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