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Die Gruppen des LV Sachsen und ihre Leitungsteams
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an Mitgliederversammlung (MV) und Wochenendseminar (WES) des LV
(auf der inneren hinteren Umschlagseite)



Der Vorstand im Geschaftsjahr 2021

Wahrend der Mitgliederversammlung (MV) des Landesverbandes (LV) Sachsen am
20.03.2021 wurde nachstehender Vorstand gewahlt. Dieser war bis zum Ende des
Geschéftsjahres 2021 ehrenamtlich tatig:

Vorsitzende: Jana Schmalisch Gruppe Dresden
stellv. Vorsitzender: Marcus Grol3 Gruppe Thermalbad
Wiesenbad
Schatzmeisterin: Andrea Eberhardt Gruppe Dresden
SchriftfUhrer: Steffen Buschold Gruppe Naunhof
Beisitzer: Ralf Blechschmidt Gruppe Dresden
Petra Karo Gruppe Chemnitz

Im erweiterten Kreis des Vorstandes arbeiteten:

Webmaster Dagmar Buschold Gruppe Naunhof
Datenschutz Sebastian Forster Gruppe Chemnitz
Rechnungspruferin Karin Dingeldey Gruppe Dresden
Rechnungspruferin Anja Froéhlich Gruppe Dresden
Ersatzrechnungs-

prufer Jens Tichatschke Gruppe Dresden

Die Tatigkeit des Landesverbandes

Vorstandssitzungen (VS)

Im Jahre 2021 traf sich der Vorstand viermal (siehe auch Veranstaltungsplan). Alle
VS wurden aufgrund der COVID-19 Pandemie virtuell (mittels ZOOM-Konferenzen)
durchgefuhrt.

Ordentliche Mitgliederversammlung (MV) mit Wahl

Am 20.03.2021 wurde die MV des Landesverbandes mit Wahl durchgefuhrt. Dabei
konnte die Wahl aufgrund der COVID-19 Pandemie nur mittels Briefwahl und virtuell
durchgefuhrt werden.

Wochenendseminar des Landesverbandes (WES)

Vom 17.-19.09.2021 veranstaltete der Landesverband ein Wochenendseminar, das
ganz im Zeichen des 30-jahrigen Jubilaums des DVMB Landesverbandes Sachsen
stand. Am 18.09.2021 fand im Deutschen Hygienemuseum in Dresden eine Jubila-
umsfeier statt. Zu unseren Géasten zéhlten zahlreiche DVMB-Mitglieder, aber auch
Vertreter aus der Politik, Netzwerkpartner aus dem Bereich der Selbsthilfe und
Freunde des Landesverbandes. Aus diesem Anlass wurden ein spezieller Brief-
markenbogen mit zwanzig Motiven aus der Arbeit des Landesverbandes, eine
Dokumentation zur Briefmarkenbogen-Ausgabe, eine 60-seitige Festschrift mit
mehreren Beitragen unserer Gruppen, sowie zwei gesonderte Briefumschlage
editiert. Einzelheiten zu den o0.g. Veranstaltungen kdénnen aus den jeweiligen
Protokollen entnommen werden.



Arbeitskreise des Landesverbandes (AK)

Um die Arbeit des Landesverbandes effektiver zu gestalten, wurden vom neuen
Vorstand fir besondere Aufgabengebiete speziell zugeschnittene AK implementiert.
Ein erster AK befasste sich mit der Planung, Organisation und Durchfiihrung unseres
30-jahrigen Jubilaums (siehe oben!). Nachstehend aufgefihrte AK wurden ins Leben
gerufen: Dokumentenmanagement, Mitgliedergewinnung, Offentlichkeitsarbeit und
Redaktionelles. Der Mitarbeiterkreis in den AK wurde und wird von unseren beiden
Vorsitzenden festgelegt. Virtuelle ZOOM-Konferenzen fanden nach Dringlichkeit in
unregelmaiigen Abstéanden statt.

Uber alle weiteren, vom Landesverband Sachsen organisierte Veranstaltungen wird
im ,Veranstaltungsplan 2021“ (ab Seite 5) informiert.

Von Mitgliedern unseres Landesverbandes verotffentlichte Beitrage
im MBJ (Morbus-Bechterew-Journal) und externen Printmedien
(in der Reihenfolge ihrer Veroffentlichung)

,Briefmarkenbogen zum 30-sten Jubildum des Sachsischen Landesverbandes*
(MBJ Ausgabe Nr. 164, Autor: Steffen Buschold (Naunhof))
,Die Aufrichtungs-OP eines Gruppensprechers®
(MBJ Ausgabe Nr. 164, Autor: Mirko Schreiter (TB Wiesenbad) und
Co-Autor: Steffen Buschold (Naunhof))

LBericht zur Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl des LV Sachsen 2021“
(MBJ Ausgabe Nr. 165, Autorin: Jana Schmalisch (Vorsitzende des LV))

,Edition eines Briefmarkenbogens ,30 Jahre DVMB Landesverband Sachsen e.V.*
(MBJ Ausgabe Nr. 165, Autor: Steffen Buschold (Naunhof))

~Hobby-Malerei*

(MBJ Ausgabe Nr. 165, Autor: Adolf Schmidt (Gruppe Leipzig))

L,Neuigkeiten aus dem Landesverband Sachsen”
(MBJ Ausgabe Nr. 166, Autorin: Jana Schmalisch (Vorsitzende des LV))

,30 Jahre Landesverband Sachsen e.V.”
(MBJ Ausgabe Nr. 167, Autorin: Jana Schmalisch (Vorsitzende des LV))

L,Das Motto, das uns begleitet, lautet: Bechterewler brauchen Beratung,
Bewegung, Begegnung”

(,Schlagzeile” der Leipziger Selbsthilfe, Ausgabe August 2021,

Autor: Klaus Vogt (Gruppe Leipzig))

JFrauennetzwerk Morbus Bechterew"
(,Schlagzeile” der Leipziger Selbsthilfe, Ausgabe August 2021,
Autorin: Jana Schmalisch (Vorsitzende des LV))

,Die drei Gewinner des Rheumapreises 2019
(,Rheuma-Leben”von NOVARTIS, Ausgabe 5,
Mitautorin: Jana Schmalisch (Vorsitzende des LV))
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Veranstaltungsplan des Landesverbandes Sachsen

Veranstaltungsplan 2021
DVMB Landesverband (LV) Sachsen e.V.

| Datum

Tag Veranstaltung
| Februar |
13.02.2021 SA  Vorstandssitzung (VS) (virtuelle ZOOM-Konferenz)
| Mérz |
20.03.2021 SA  Mitgliederversammlung mit Vorstandswahl LV Sachsen (virtuelle ZOOM-Konferenz)
Briefwahlunterlagen wurden an alle Mitglieder auf dem Postweg versandt
| April |
10.04.2021 SA  Frauennetzwerk (FNW) Bundesverband (BV) mit Beteilung LV Sachsen - Digitale Veranstaltung
Thema: "Um neue Wege zu gehen, ist Frau nie zu alt!"
SA-
17.-18.04.2021 SO Beiratssitzung in Wernigerode
| Juni |
11.und 17.06.2021 DO Vorstandssitzung (VS) (virtuelle ZOOM-Konferenz)
28.06.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
| Juli |
10.07.2021 SA  FNW BV mit Beteilung LV Sachsen - Digitale Veranstaltung
Thema: "Covid 19-Impfung, Erfahrungen zu frauenspezifischen Auswirkungen:
Inpfungen und Schwangerschaft"
20.07.2021 DI FNW - Digitale Veranstaltung
26.07.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
August
28.08.2021 SA  FNW BV mit Beteilung LV Sachsen - Digitale Veranstaltung
Thema: "Frau und chronisch krank - ein doppelter Nachteil?"
30.08.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
September
05.09.2021 SO Vorstandssitzung (VS) (virtuelle ZOOM-Konferenz)
FR-
17.-19.09.2021 SO Wochenendseminar und Jubildumsveranstaltung (30 Jahre DVMB LV Sachsen)
im Dresdener Hygienemuseum (Festveranstaltung am 18.09.2021)
27.09.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
Oktober
16.10.2021 SA  FNW BV Offentlichkeitstag des FNW in Dresden
Organisator: DVMB LV Sachsen
SA-
23.-24.10.2021 SO Bundesdelegiertenversammlung in Niederwerrn
Teilnehmer: Dagmar und Steffen Buschold, Sebastian Férster, Marcus Grof3, Petra Karo,
Barbara Techentin und Jens Tichatschke
FR- N
29.-31.10.2021 SO FNW Wochenendseminar in Altenberg
25.10.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
November
07.11.2021 SO Vorstandssitzung (VS) (virtuelle ZOOM-Konferenz)
SA-
13.-14.11.2021 SO  BVILV Sitzung in Miinster
20.11.2021 SA  FNW BV mit Beteilung LV Sachsen - Digitale Veranstaltung
Thema: "Vegetarische Erndhrung bei Spondyloarthritis - Vorteile und Limits"
29.11.2021 MO  Stammtisch der Jungen Bechtis (virtuelle ZOOM-Konferenz)
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Darlber hinaus nahmen ehrenamtlich Tatige unseres Landesverbandes bei Veranstaltungen
der LAG SH und des DPWYV sowie bei den Sitzungen der Ausschisse der Kassenarztlichen
Vereinigung Sachsen als Patientenvertreter nach § 140 f Sozialgesetzbuch V teil.

Aulerdem haben Mitglieder und Beauftragte des Vorstandes unseres LV an Stammtischen
und Netzwerktreffen von Partnern der Selbsthilfe teilgenommen. Dazu z&hlte auch ein
Stammtisch der Jungen Selbsthilfe Sachsen, sowie die Teilnahme an Netzwerktreffen der
BAG Selbsthilfe sowie der KISS Dresden.

Finanzen (siehe hierzu den ,Finanzbericht 2021“ des LV Sachsen der DVMB)
Forderer des Landesverbandes (Aufzahlung in alphabetischer Reihenfolge)

DVMB:

Bundesgeschéftsstelle der DVMB e.V. in Schweinfurt
Krankenkassen und Rentenversicherung:

BKK Mitte

Forderer der Gruppen (Aufzahlung in alphabetischer Reihenfolge)

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG mit einer finanziellen Spende flr unsere
JubilAumsveranstaltung

Profiroll GmbH (mit einer Spende fur die Gruppe Eilenburg)

Der DVMB LV Sachsen bedankt sich bei allen Spendern und Férderern flr deren
Engagement. Ohne sie ware unsere ehrenamtliche Tatigkeit nicht mdglich.

Die Gruppen des Landesverbandes Sachsen
Vorwort:
Auch im Jahre 2021 konnten aufgrund der COVID-19 Pandemie viele der geplanten

Aktionen unserer Gruppen nicht durchgefuhrt werden. In diesem Sachbericht werden
zur besseren Ubersichtlichkeit nur die durchgefiihrten Aktivitaten aufgezanhit.

Wie schon weiter vorn berichtet, beging unser Landesverband 2021 sein 30-jahriges
Jubildum, zu welchem eine wurdige Festschrift erarbeitet und herausgegeben wurde.
Die Gruppen Leipzig, Dresden, Kirchberg, Chemnitz, Thermalbad Wiesenbad,
Zwickau, Aue-Bad Schlema, Werdau, Eilenburg, Hoyerswerda und Naunhof erar-
beiteten einen oder mehrere interessante Beitrage fur oben genannte Festschrift.
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Arbeit und Entwicklung der Gruppen

01 Gruppe Leipzig, gegriindet 1990
Gruppensprecher: Klaus Vogt
Therapieangebote: wochentliche Wasser- und Trockengymnastik

Offentlichkeitsarbeit:

Sprecherratssitzung in einer ¢ffentlichen Gaststétte

Mitwirkung an der Gestaltung der Selbsthilfezeitung ,,Schlagzeile” der SKIS Leipzig
Mitwirkung im Behindertenrat der Stadt Leipzig

Zusammenarbeit mit dem Rheumazentrum (RZ) Leipzig, Teilnahme an der MV des RZ
Teilnahme an der MV der HSG DHfK Leipzig

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:

Beratung von Interessenten und neuen Mitgliedern der DVMB

02 Gruppe Dresden, gegriindet 1985
Gruppensprecher: Ralf Blechschmidt
Therapieangebote: woéchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Wochenendfahrt nach Bad Schlema
2x Beratung des Gruppenvorstandes (davon 1x virtuell)

03 Gruppe Kirchberg, gegriindet 1992
Gruppensprecher: Jirgen Wutzler
Therapieangebote: wdchentliches Funktionstraining

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Jahreshauptversammlung

04 Gruppe Radebeul, gegrindet 1990
Gruppensprecherin: Renate Sternberg
Therapieangebote: wdchentliche Trockengymnastik, 1x monatlich
Wassergymnastik

Keine Aktionen durchgefihrt.

06 Gruppe Chemnitz, gegriindet 1990
Gruppensprecher: Sebastian Forster
Therapieangebote: wdchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Offentlichkeitsarbeit:

Sprechstunden und Beratungsgesprache des Gruppensprechers im Gesundheitsamt
Chemnitz (an jedem zweiten Dienstag der ungeraden Monate)

Gruppenmitglied ist gewéhlter Patientenvertreter im Zulassungsausschuss Arzte bei der KV
Veranstaltung zum Weltrheumatag (mit Rheumaliga und Gesundheitsamt Chemnitz)
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:

2x Bowlingabend, Gruppenwanderung nach Wolkenstein,

Mitgliederversammlung mit Weihnachtsfeier
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07 Gruppe Thermalbad Wiesenbad, gegriindet 1990
Gruppensprecher:  Mirko Schreiter
Therapieangebote: monatlich 2x Wassergymnastik

Keine Aktionen durchgefinhrt.

08 Gruppe Zwickau, gegriindet 1975
Gruppensprecherin: Romy Benzing
Therapieangebote: wdchentliche Trocken- und Wassergymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Gruppenaustausch wahrend Therapieveranstaltungen

09 Gruppe Lichtenstein, gegriindet 1994
Gruppensprecher: Manfred Nitzsche
Therapieangebote: wdchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Wochenendfahrt nach Bad Elster und Weihnachtsfeier

10 Gruppe Plauen, gegriindet 1995
Gruppensprecher: Uwe Miiller
Therapieangebote: wdchentliche Trockengymnastik, 1x monatlich
Wassergymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
2x Mitgliederversammlung (1x mit Wahl und 1x mit Weihnachtsfeier)
2x gemeinsame Wanderungen (nach Netzschkau, Schneckengriun, Leubnitz und RoMR3nitz)

12 Gruppe Aue-Bad Schlema, gegriindet 1999
Gruppensprecherin: (Kontakt Gber LV-Vorstand)
Therapieangebote: wdchentliche Wassergymnastik

Keine Aktionen durchgefihrt.

13 Gruppe Werdau, gegriindet 1996
Gruppensprecherin: Hanna Dietz
Therapieangebote: 2x wdchentliche Trockengymnastik, sowie
1x wdchentlich Wassergymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Mitgliederversammlung und Gruppenfahrt nach Bad Schlema
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14 Gruppe Pulsnitz, gegriindet 1997
Gruppensprecherin: Ingrid Richter
Therapieangebote: wdchentliche Wasser- und Trockengymnastik
sowie Nordic Walking

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Projektwochenende in Burg

15 Gruppe Eilenburg, gegriindet 1997
Gruppensprecher: Dirk Buttgereit
Therapieangebote: wodchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Keine Aktionen durchgefihrt.

16 Gruppe L6bau, gegrindet 1997
Gruppensprecherin: Ulrike Kreibich
Therapieangebote: wdchentliche Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Treffen des Vorstandes und Teilnahme an einer Veranstaltung zur Faschingszeit

17 Gruppe Meil3en, gegrindet 2000
Gruppensprecherin: Heidrun Fiksel
Therapieangebote: wdchentlich im Wechsel Wasser- und
Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Mitgliederversammlung und 7 Vorstandssitzungen (teilweise virtuell)
BogenschielRen in Ockrilla

18 Gruppe Freiberg, gegrindet 1998
Gruppensprecherin: Katrin Scholz
Therapieangebote: wdchentlich Wasser- bzw. Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Treffen bei der Gruppensprecherin mit Erfahrungsaustausch und Grillabend

19 Gruppe Hoyerswerda, gegriindet 2001
Gruppensprecher:  Klaus Krank
Therapieangebote: wdchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Fahrradtour und Weihnachtsfeier
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21 Gruppe Altenberg, gegriindet 2001
Gruppensprecherin: Veronika Muller
Therapieangebote: wodchentliche Wassergymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:
Fahrt nach Warmbad
Gemeinsamer sportlicher Austausch in einer Bowlingstatte

22 Gruppe Pirna, gegrindet 2001
Gruppensprecherin: Maja Weigoldt
Therapieangebote: wédchentliche Wasser- und Trockengymnastik

Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:

Gruppentreffen in einer 6ffentlichen Gaststétte
Jubilaumsveranstaltung zum 20-jahrigen Bestehen der Gruppe
mit einer Schifffahrt auf der Elbe

25 Gruppe Naunhof, gegriindet 2003
Gruppensprecher: Thomas Heyne
Therapieangebote: wdchentliche Wassergymnastik

Offentlichkeitsarbeit:

Zusammenarbeit mit dem Rheumazentrum (RZ) Leipzig, Teilnahme an der MV des RZ
Treffen und Veranstaltungen der Gruppe:

Mitgliederversammiung

26 Gruppe Gorlitz, gegriindet 2011
Gruppensprecher: Matthias Venzke
Therapieangebote: 2x monatliche Trockengymnastik

Keine Aktionen durchgefihrt.
Die Gruppe wurde zum 31.12.2021 aufgelost.

Der Landesvorstand bedankt sich bei allen seinen ehrenamtlich aktiven Gruppenmit-
gliedern fir deren Arbeit und Wirken im Ehrenamt und wiinscht sich eine weiterhin so
vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Dresden, den 02.04.2022

Jana Schmalisch Steffen Buschold
Landesvorsitzende Schriftfihrer
LV Sachsen der DVMB e.V. LV Sachsen der DVMB e.V.



Statistik: Die Gruppen des LV Sachsen und ihre Leitungsteams

[ Stand: 31.12.2021

Nr.

01
02
03
04
06
07
08
09
10
12
13
14
15
16
17
18
19
21
22
25
26

LV Sachsen Leitungsteams

Gruppe Gruppensprecher/in Schatzmeister/in
Leipzig Klaus Vogt Sylvia Fechner
Dresden Ralf Blechschmidt Sabine Petzold
Kirchberg Jurgen Wutzler Jan Stelzner
Radebeul Renate Sternberg Andrea Hardtke
Chemnitz Sebastian Forster Silke Grabner
TB Wiesenbad Mirko Schreiter Christa Eckardt
Zwickau Romy Benzing Monika Milverstadt
Lichtenstein Manfred Nitzsche Ingrid Ehrlich
Plauen Uwe Muller Martin Mailach
Aue-Bad Schlema i.V. Jana Schmalisch (LV) Stephan Sesser
Werdau Hanna Dietz Carina Stark
Pulsnitz Ingrid Richter Christiane Heinrich
Eilenburg Dirk Buttgereit Wolfgang Rollin
Lébau Ulrike Kreibich Marina Witschel
MeilRen Heidrun Fiksel Eva-Maria Mammitzsch
Freiberg Katrin Scholz Bernd Friedrich
Hoyerswerda Klaus Krank Rut Hinze
Altenberg Veronika Mller Brunhilde Buttner
Pirna Maja Weigold Steffen Flugel
Naunhof Thomas Heyne Steffen Buschold
Gorlitz zum 31.12.2021 aufgeldst

Statistik: Mitgliederentwicklung der Gruppen des LV Sachsen und ihre
Teilnahme an Mitgliederversammlung (MV) und Wochenendseminar (WES)
Mitgliederstarke (Quelle: CD DVMB

Nr.

01
02
03
04
06
07
08
09
10
12
13
14
15
16
17
18
19
21
22
25

LV Sachsen BV) 2021
Gruppe 2005 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 MV WES
Leipzig 113 127 132 130 131 130 129 124 118 3
Dresden 117 142 142 144 140 139 133 132 130 = 12
Kirchberg 17 11 11 10 11 13 14 10 10 g 2
Radebeul 21 25 25 23 21 22 21 21 21 =
Chemnitz 48 65 65 64 62 66 63 63 62 E) 4
TB Wiesenbad 10 15 15 16 16 19 20 21 22 s 1
Zwickau 38 29 38 39 39 43 43 45 48 E 3
Lichtenstein 29 37 37 59 47 42 43 44 40 %
Plauen 20 23 23 26 24 23 22 22 21 g 2
Aue-Bad Schlema 60 81 80 87 90 96 102 95 83 E
Werdau 9 11 12 12 13 19 21 21 19 3 2
Pulsnitz 46 81 88 88 85 88 91 89 8 o 4
Eilenburg 27 36 38 36 36 35 34 34 36 =
Lébau 29 29 29 30 29 27 25 27 34 2
Meil3en 19 30 44 44 46 48 47 46 45 5 5
Freiberg 14 16 12 12 14 12 13 12 12 §
Hoyerswerda 36 62 54 52 52 49 48 48 48 3
Altenberg 19 19 19 17 16 18 17 17 17 2
Pirna 29 41 44 41 41 43 46 44 46 3
Naunhof 17 23 28 27 24 25 26 27 29 3
796 953 950 968 947 967 968 950 929 47

Wahrend des Wochenendseminars (WES) finden Anleitungen und Schulungen fir die Gruppensprecher/innen

und Schatzmeister/innen des Landesverbandes statt, daher wird diese Veranstaltung oft auch als

"Gruppensprecherseminar" und/oder "Schatzmeisterseminar" bezeichnet.

Teilnahme am WES 2021: Hier sind die Teilnehmer an der Festveranstaltung aufgefiihrt
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Gliick-auf-Stralte 6d
01705 Freital
Mobil: 0176-24482811
Festnetz: 0351-20851927
E-Mail: vors@dvmb-sn.de
Web: www.dvmb-sn.de



